
االلااححددااثث االلااخخييررةة االلتتيي ععصصففتت ففيي االلششررقق االلااووسسطط ججللببتت ممععههاا االلففووضضىى 
ووااللصصددممااتت للححييااةة االلممييئئااتت ممنن االلااططففاالل . ففببييننمماا االلككبباارر ممننخخررططيينن ففيي ممخختتللفف 
ننووااحح االلتتظظااههرر ووااللااععتتصصااممااتت ، ييككوونن االلااططففاالل ههمم االلععااللققوونن ففيي االلممننتتصصفف .

ففيي تتققررييرر ححددييثث لللل UNICEF   ففيي االلددععمم االلننففسسيي للللااططففاالل االلععااللققيينن ففيي 
ممننااططقق تتششههدد ععننففاا;

" االلااككثثرر تتأأثثرراا ههمم ععششررااتت االلىى آآللاافف االلااططففاالل االلذذيينن ييععييششوونن ووييععممللوونن ففيي 
ششووااررعع االلققااههررةة ووممددنن ااخخررىى . ششههااددااتت ححييهه ممنن ااططففاالل االلششووااررعع تتششييرر ععللىى 
تتععررضضههمم للللععننفف ووممششااههددااتتههمم للتتععررضض االلااخخرريينن للللققتتلل ووللااصصااببااتت خخططييررةة ."

ييققتتببسس االلتتققررييرر ععنن االلددككتتوورر ههااششمم ببححاارريي ، ببررووففسسوورر ففيي ععللمم االلننففسس ممنن 
ججااممععةة االلااززههرر ، ععللىى االلررغغمم ممنن اانن ههؤؤللااء االلااططففاالل االلااككثثرر ضضععففاا ووااللااققلل ححظظاا ممنن 
تتللققيي االلددععمم ، ففاانن " ااككثثرر ممنن 30% ممنن ااططففاالل ممصصرر ققدد ييععااننوونن ممنن االلققللقق، 
االلككآآببةة وومماا ييععررفف ببااللووسسووااسس االلققههرريي."

ووااللااععررااضض سسااببققةة االلذذككرر ققدد ييتتأأثثرر ببههاا ننففسسيياا ممخختتللفف االلااططففاالل ففيي ممخختتللفف 
ااننححااء ممددنن االلممننططققةة. ووللييسس ففققطط ممممنن ييششههددوونن االلااححددااثث االلححييةة ععللىى االلااررضض ببلل 
ااييضضاا ممنن ييتتااببععووننههاا ععنن ططررييقق االلتتللففاازز ، االلررااددييوو ووررددوودد ففععلل االلممججتتممعع 
ووااللااققاارربب .

مماا ييججبب وومماا للاا ييججبب ففععللهه للححممااييةة االلططففلل ففيي االلااززممااتت ووااللتتععاامملل ععنن االلصصددممااتت ؟

1. للننتتححددثث  ععنن ذذللكك!
. للاا تتددعع االلططففلل اانن ييتتررججمم مماا ييددوورر ححووللهه ممنن تتللققااء 

ننففسسهه.
اانن االلااططففاالل ييتتأأثثرروونن ببااللخخووفف ووااللققللقق ووااللممششااععرر 
االلققووييةة االلتتيي ييععببرر االلككبباارر ععننههاا ممنن ددوونن ففههمم 
االلتتففااصصييلل . ووممععظظمم االلااححيياانن ييسسييئئوونن تتففسسييرر 
غغضضبب االلككبباارر ععللىى ااننهه غغللططههمم .

 . تتففسسييرر االلااححددااثث ببللغغةة ووددررججةة ممننااسسببةة للففههمم االلططففلل .
االلتتححددثث للللططففلل ببللههججةة ممططممئئننةة ععمماا ييددوورر ححووللهه ققدد 
تتخخفففف ممنن ققللققهه . ببااللررغغمم ممنن ععددمم ااسستتييععااببهه ككلل 
ششييء ووللككنن ععللىى االلااققلل ييععللمموونن ببااننههمم ببأأمماانن ووسسللاامم .

2. ههننااكك دداائئمماا اامملل !
. االلتتأأككييدد ععللىى اانن ههننااكك اامملل ففيي تتححسسنن االلووضضعع.



ففيي خخضضمم االلااححددااثث ووااللففووضضىى ههننااكك ببررييقق أأمملل ففيي 
االلتتغغييييرر للللااضضططررااببااتت االلااخخييررةة . للممنن ععااننىى 
االلححررمماانن ، ففاانن ففققدداانن االلاامملل ققدد ييؤؤددىى االلىى االلككآآببةة 
ووااللىى ممششااككلل ععللىى  االلممددىى االلببععييدد ، للككنن ااههتتمماامم 
االلككبباارر االلممسستتممرر ققدد ييععييدد االلاامملل للههؤؤللااء االلااططففاالل .

. للاا تتننغغممسس ففيي االلممسساائئلل االلصصععببةة ووااللععااللققةة .
ييععللمم االلككبباارر ككمم اانن االلصصررااعع االلىى االلححررييةة مماا ههوو االلاا 
االلببددااييةة. وواانن االلددوولل سستتصصااددفف االلككثثييرر ممنن االلممععووققااتت 
للههذذاا االلصصررااعع. للككنن االلااططففاالل سسررععاانن مماا ييتتأأثثرروونن ممنن 
ححووللههمم خخااصصةة ععنندد سسممااععههمم للههذذهه االلصصععاابب ، للذذللكك 
ييححتتااججوونن للللططممأأننييننةة ووببااسستتممرراارر بباانن االلععاائئللةة 
سستتووااججهه  االلتتححددييااتت ممععاا .

3. االلححييااةة تتسستتممرر !
. للاا تتددعع االلااححددااثث تتععييقق ححييااةة االلااططففاالل .

ققدد تتووققفف االلااححددااثث االلججااررييةة ننممطط االلححييااةة االلططببييععيي 
ععنندد ممععظظمم االلككبباارر ، للككنن االلححييااةة االلططببييععييةة ققدد تتككوونن 
ااككثثرر ررااححةة ووططممأأننييننةة للللصصغغاارر .

. اانن تتععوودد االلىى ننممطط االلححييااةة االلططببييععيي ببققددرر االلممسستتططااعع .
ححااوولل اانن تتسستتععييدد االلننممطط االلططببييععيي للححييااةة االلططففلل 
ككااللااسستتييققااظظ صصببااححاا  ، ااووققااتت االلططععاامم ، االلللععبب 
ووااللننوومم .
ددعع االلااططففاالل اانن ييععررففوواا اانن االلححييااةة تتسستتممرر ححتتىى ففيي 
ااصصععبب االلااووققااتت ووااللللححظظااتت.


